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Instrukcja
Przygotowanie do sakramentu bierzmowania w Diecezji Kaliskiej

Wprowadzenie

. W trosce o rzetelne przygotowanie kandydatéw oraz dla ujednolicenia katechezy przygo-
towujgcej do sakramentu bierzmowania, biorac pod uwage Wskazania KEP dotyczgce
przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania, przyjmujemy w diecezji kaliskiej
nastgpujace zasady przygotowania do bierzmowania.

Gléwne cele i zadania
. Glownym celem przygotowan jest glebsze zjednoczenie kandydata do bierzmowania
z Chrystusem, wigksza zazyto§¢ z Duchem Swietym oraz rozbudzenie zmyslu przynalez-
nosci do Kosciota.
Cel ten realizujemy podejmujgc nastepujace zadania:

a. wprowadzenie w glebsza, osobistg relacje z Chrystusem,
wspieranie w otwarciu na dzialanie Ducha Swietego,
pomoc w zintegrowaniu Zycia z wyznawang wiarg,
towarzyszenie w glebszym przezywaniu modlitwy oraz liturgii Kosciota,
wprowadzenie w zycie wspdlnoty Ko$ciola,
zaangazowanie w dzieta podejmowane przez wspélnote parafialna,
motywowanie do dawania $wiadectwa wiary i przynaleznosci do Kosciota.
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Podstawowe zalozenia

. Przygotowanie do przyjecia sakramentu bierzmowania powinno by¢ ukierunkowane na
kandydata, ktorego nalezy poznac, aby owocnie towarzyszy¢ mu w rozwoju taski Chrztu
Sw. oraz pomaga¢ w pelniejszym otwarciu si¢ na dzialanie Ducha Swietego i przyjeciu
taski sakramentu bierzmowania.

. Przygotowanie do bierzmowania jest czasem, ktéry powinien zaowocowaé umocnieniem
1 wzrostem wiary mtodego cztowieka, ponownym odkryciem pigkna zycia sakramental-
nego oraz uswiadomieniem znaczenia warto$ci chrze$cijafiskich, ktérymi warto w zyciu
si¢ kierowa¢. Z tego wzgledu nalezy odchodzi¢ od takiej organizacii formacji kandyda-
tow do bierzmowania, ktéra przypominataby szkolna lekeje religii. Nalezy dotozy¢ sta-
raf, aby przygotowanie nabrato charakteru przede wszystkim ewangelizacyjnego, inicja-
cyjnego i formacyjnego. Przygotowanie powinno dopetnia¢ te zadania katechezy, ktore
w szkole nie s3g w peni realizowane m. in. formacja liturgiczna, wychowanie do modlitwy
i wprowadzenie w zycie wspdlnoty Koéciota i do misji.

Przygotowanie powinno trwa¢ dwa lata. Zaleca si¢, aby kandydaci rozpoczeli je na po-
czatku 6smej klasy szkoty podstawowej, a do sakramentu bierzmowania przystapili pod
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koniec pierwszej klasy szkoty ponadpodstawowej. W mniejszych parafiach mozna orga-
nizowac przygotowanie do bierzmowania dla dwéch lub trzech rocznikéw kandydat6w.
Przygotowanie powinno odbywac¢ si¢ wedtug programu, ktéry stanowi zatacznik do ni-
niejszej instrukcji.

Srodowiskiem przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania, niezaleznie od
tego, gdzie kandydat uczgszcza do szkoly, jest parafia faktycznego zamieszkania kandy-
data.

Odpowiedzialno$¢ za organizacje¢ formacji kandydatéw do bierzmowania spoczywa na
proboszczu parafii, ktéry we wspotpracy z duszpasterzami, katechetami i animatorami
podejmuje odpowiednie dziatania.

Uczestnictwo w szkolne;j lekcji religii jest koniecznym warunkiem rozpoczecia formacji
i dopuszczenia do przyjecia sakramentu bierzmowania. Kandydat do bierzmowania na
poczatku formacji przygotowujacej do przyjecia tego sakramentu powinien poinformo-
wac o tym nauczyciela religii, a pod koniec formacji powinien odpowiednio wezeéniej
poprosi¢ szkolnego katechet¢ o opini¢ na temat posiadanej wiedzy i $§wiadectwa zycia
chrzescijanskiego. Opinig szkolnego katechety kandydat przedkiada duszpasterzowi, do
ktérego nalezy ostateczna decyzja o dopuszczeniu do przyjecia bierzmowania.
Duszpasterz podejmuje decyzj¢ o wykorzystaniu podczas formacji kandydatéw do bierz-
mowania pamigtnikéw, kart formacyjnych lub kart spotkan, w ktérych odnotowuje sie
uczestnictwo w praktykach religijnych oraz spotkaniach formacyjnych. Karty formacyjne
powinny by¢ punktem wyjscia do rozmowy z kandydatem o jego wierze i poboznosci.

Zgloszenie kandydata

Rozpoczgcie formacji do przyjecia bierzmowania powinno opieraé sie na dobrowolnosci
zglaszajacych sig. Nabor kandydatéw powinien rozpocza¢ si¢ we wrzesniu kazdego roku
przede wszystkim dla uczniéw, ktorzy rozpoczeli nauk¢ w 6smej klasie szkoty podsta-
wowej.

Koniecznym elementem rozpoczgcia przygotowan jest wstepna rozmowa duszpasterza
z kandydatem w obecnoéci rodzica lub opiekuna, ktéra powinna by¢ okazjg do budowania
relacji duszpasterza z mtodym czlowiekiem. Rozmowa powinna odby¢ si¢ w atmosferze
zyczliwosci.

Organizacja przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania
Formacja kandydatéw do przyjecia sakramentu bierzmowania w diecezji kaliskiej obej-
muje rézne formy dziatan duszpasterskich i katechetycznych.

Spotkania w malych grupach

Spotkania w ramach przygotowan powinny by¢ organizowane w matych grupach (ok. 15
0s6b) i zasadniczo powinny odbywac¢ si¢ w salach parafialnych, a nie w kosciele. Za ich
przeprowadzenie odpowiada duszpasterz lub animator dzialajacy w porozumieniu i we
wspélpracy z duszpasterzem. Przed spotkaniami w matych grupach animatorzy powinni
odbywac¢ spotkania formacyjne z duszpasterzem.

Spotkania w matych grupach wymagaja dobrze przygotowanych animatoréw. Wybér ani-
matorow nalezy do proboszcza i do wspotpracujacych z nim duszpasterzy. Nalezy za-
troszezy¢ si¢ o formowanie $wieckich animatoréw. Mozna skorzystaé z animatoréw ufor-
mowanych w ruchach koscielnych lub poprzez diecezjalne inicjatywy formacyjne.
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Celebracje

Dopetnieniem spotkan w matej grupie sg celebracje, ktére majg charakter przezyciowy
1 inicjacyjny. Wazne, aby odbywaly si¢ systematycznie, byly dobrze przygotowane i wy-
nikaly z programu formacyjnego. Celebracje powinny odbywac¢ sie we wspélnocie przy-
gotowujacych si¢ do bierzmowania.

Dziela apostolskie

Kandydat poznawszy w czasie spotkan w matych grupach i przezywszy podczas celebra-
cji inicjacyjnych prawdy wiary jest postany, aby dzielit si¢ tym, co otrzymal, wzrastajac
przez to w duchu stuzby. Dlatego tez istotnym elementem formacji kandydatéw, wynika-
jacym z dynamiki przygotowania, jest angazowanie ich w dziela apostolskie podejmo-
wane w parafii i w diecez;ji.

Rozmowa duszpasterska

Rozmowy duszpasterskie z kandydatami musza zajmowa¢ odpowiednie miejsce w for-
macji. Wypada, aby podejmowac je na poczatku formacji, na zakonczenie pierwszego
roku formacji oraz przed dopuszczeniem do sakramentu bierzmowania. Sg one integralng
czg$cig przygotowan oraz okazjg do weryfikacji stopnia wzrostu w wierze, zaangazowa-
nia w formacjg oraz w zycie liturgiczne i parafialne. Rozmowy te nie powinny przyjmo-
wa¢é formy egzaminu.

Integracja i skupienie

W ramach przygotowan nalezy zadba¢ o formy postugi duszpasterskiej stuzace integracji
miodziezy i wewngtrznemu skupieniu. Tego typu dziatania moga odbywac¢ si¢ w parafii
lub w osrodkach rekolekcyjnych (np. Przedbor6w, Kalisz-Winiary, Dobrzyca i inne). Ele-
mentem skladowym formacji powinna by¢ konferencja ewangelizacyjna, spowiedz
i wspolnotowa Eucharystia. Nalezy zatroszczy¢ si¢ o budowanie wigzi miedzy uczestni-
kami.

- Mozna takze skorzysta¢ z diecezjalnych propozycji duszpasterskich takich jak: StandUp,

Swiatowy Dzien Mlodziezy na poziomie diecezjalnym (niedziela Chrystusa Krola),
DomSpot, Festiwal “Tratwa”, Qulturalne Bierzmowanie i inne inicjatywy diecezjalnego
duszpasterstwa mlodziezy.

Formacja rodzicéow
W przygotowaniu miodziezy do bierzmowania nie mozna pominaé rodzicéw. Na po-
czgtku formacji nalezy zorganizowaé spotkanie, podczas ktérego duszpasterz wyjasni ro-
dzicom etapy formacji kandydatéw oraz zaprosi ich do wspéipracy. Kolejne spotkanie
powinno by¢ na zakonczenie pierwszego roku formaciji, a trzecie na zakofczenie formacji
kandydatow. Spotkania z rodzicami sg dobrg okazjg do ewangelizowania rodzin oraz po-
znawania Srodowiska zycia mlodziezy.

Swiadek bierzmowania
Przystgpujacemu do bierzmowania powinien towarzyszy¢é §wiadek, ktéry ma troszczy¢
si¢ 0 to, by bierzmowany postgpowat jak prawdziwy wyznawca Chrystusa i wiernie wy-
petnial obowiazki zwigzane z tym sakramentem (por. kan. 892 KPK). Wypada, aby
Swiadkiem bierzmowania by? ojciec lub matka chrzestna. Swiadek bierzmowania powi-
nien spetnia¢ warunki okreslone w kan. 874 Kodeksu Prawa Kanonicznego.



Imi¢ przy bierzmowaniu

23. Przystgpujacy do bierzmowania moze zachowac¢ imig chrzcielne lub wybraé imie $wie-
tego, ktory bedzie dla niego wzorem zycia chrzescijafskiego. Kryterium wyboru imienia
powinno by¢ pigkno Zycia patrona. Bierzmowani powinni zapoznaé si¢ z zyciorysem
swojego patrona, uswiadamiajac sobie przymioty, ktére cheieliby nagladowaé w swoim
zyciu.

Czas po przyjeciu sakramentu bierzmowania

24. Okres przygotowania do bierzmowania jest wyjgtkowym czasem towarzyszenia mto-
demu czlowiekowi, ktéry powinien otrzyma¢ w czasie formacji pomoc, dzieki ktorej
umocni swojg wiarg oraz rozwinie duchowo$¢. Dobrze przygotowana formacja do bierz-
mowania moze zaowocowa¢ zaangazowaniem miodych w zycie duszpasterskie parafii.
Kontynuacja formacji bgdzie podjgcie zaangazowania przez mtodych w grupach i wspol-
notach, ktore dzialajg w parafii.

25. Wazng sprawg jest to, aby mlodziez zaréwno przed bierzmowaniem jak i w czasie poz-
niejszej religijnej i duchowej formacji uczestniczyla w wydarzeniach diecezjalnych.

Kandydaci w pézniejszym wieku

26. Przez kandydatéw w pézniejszym wieku rozumiemy tych, kt6érzy ukonczyli szkole sred-
nig, a jeszcze nie przyjgli sakramentu bierzmowania. Poznanie motywoéw, ktore sklaniaja
ich do przyjgcia sakramentu bierzmowania, moze by¢ bardzo pomocne w formacji tych
kandydatow.

27. Obowigzek przygotowania kandydatéw spoczywa na proboszczu parafii zamieszkania
kandydata. Formacj¢ kandydatéw w starszym wieku mozna zorganizowaé w dekanacie.
28. Przygotowanie dorostych powinno trwa¢ przynajmniej rok i nie powinno przyjmowaé
pozoru przyspieszonego kursu, ale powinno opiera¢ si¢ na zasadach opisanych powyzej:
spotkania w matych grupach, celebracje, dzieta apostolskie, rozmowy duszpasterskie.
29. Osoby odpowiednio przygotowane mogg przyjmowac bierzmowanie w ustalonych wcze-
Sniej terminach w katedrze lub w parafiach. Kandydat powinien przedstawié
w kancelarii parafii, w ktérej przyjmuje bierzmowanie, metryke chrztu, za§wiadczenie
o przystgpieniu do spowiedzi $w. i zaswiadczenie wlasnego proboszcza o odbytym przy-

gotowaniu do bierzmowania.
A{@;x/&@@zﬂ/&z p {

ks. Pawet Guzdziol
Wikariusz Biskupi
ds. duszpasterskich

4
Z. Marcin Papuzinski

Kanclerz Kurii



