Nowe metody rehabilitacj

Jeszeze w tym miesiqgeu mali pacjenci Oddziatu dla Przewlekle Chorych Dzieci
z Rehabilitacjq w Ostrowie bedq mogli korzystac z nowej formy terapii- hipo-
terapii. Bedzie to moiliwe dzieki nawiqzaniu wspolpracy 2 proboszczem pa-
rafii w Latowicach , ktéry prowadzi oSrodek hipoterapii.

Juz od wielu miesigey w
Latowicach dzieci m.in. z po-
razeniem mozgowym uczest-
niczg w tego rodzaju terapii.
Teraz tej metodzie poddawa-
ne bedq takze maluchy z od-
dzialu przy 3 Maja. Jak mowi
jego ordynator, lek. med. Bo-
zena Kubska, we wspoleze-
snej medycynie formy Ewi-
czen nawigzujgee do zabaw sq
doskonalym uzupelnieniem
tradyeyjnej rehabilitacji i
przynoszq bardzo dobre efek-
ty.- Hipoterapia jest to jedna
z metod rehabilitacji, ktora
jest stosowana u dzieci z mo-
zgowym porazeniem dziecig-
cym - uzupetnia B. Kubska. -
Jest to metoda stosunkowo
nowa, stosowana od niedaw-
na, tak jak na przyklad dogo-
terpaia czy wegierska meto-
da wedlug Peto. Jest jeszcze
wiele nowych form rehabili-
tucji takich jak metoda ¢éwi-
czen Vojty, Bobatho czy me-
toda skafandréw lotniczych.
Elementy kazdej znich moga
by¢ stosowane lacznic u dzie-
¢i z mbzgowym porazeniem
dzieciecym. Obecnie. wedtug
zalecen Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawic, coraz
wickszy nacisk kladzie si¢ na
stosowanie tych metod, ktore
dla dziecka s przyjemne,
ktore maia charakter zabawy.

Zdaniem specjalistow stoso-
wanie tych sposobow pracy z
dzicckiem niepelnospraw-
nym pozwala znacznie szyb-
ciej 1 latwiej osiagnac efekty
w rehabilitacji. Dzieci nie za-
wsze cheg éwiczyé. Wiele tra-
dyeyjnych metod jest dla nich
nieprzyjemnych, bolesnych i

w)czerpuncyuh Dialubu la-
two sig znicchgeajg. Uzupel-
nienie tvch metod nowoscia-
mi moze okaza¢ sig bardzo
korzystne i zachgei¢ maluchy
do wspolpracy z terapeutg. A
jedna z metod, ktora przyno-
si cieplo i uspokojenie, jest
wiasnie hipoterpia. (bz)

proterap:a, choc stosowana od msdawna ,'esr skuteczna
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Dyrekcla Zespolu Zakiadow Oplekl Zdrowotnej wraz |

. z pracownikami Oddziatu Przewlekle Chorych z Re-
* habilitacja dla Dzieci, dzigkuje ksiedzu Damianowi |
- Holosiowi z Latowic za daleko idaca inicjatywe w udo-\g
- stepnieniu osrodka oraz pomoc w umozliwieniu reha-
bilitat:ji naszych maiych pacjentow -
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