Ks.Holos widzi potrzebe rozbudowania stajni

Rehabilitacja na koniu

W Latowicach kolo Ostrowa Wielkopolskiego, w malej liczqeej 1300 osib parafii p.w. Matki Bozej
Czestochowskiej ma powstaé osrodek hipoterapii. Autorem pomystu jest proboszez parafii, ks. Damian
Holos. Na razie chee wykorzystac do tego swoje dwa konie: siedmioletniego Nurta rasy konik polski i

dwualetniego Barda rasy fiord.

Hipoterapia to nowa metoda re-
habilitacji, ktora rozwingla si¢ na za-
chodzie w latach pigcdziesiatych. W
Polsce pojawila sig okoto dwudziestu
lat temu. - F
natralmeh richiw konia - wyjasnia

lega na wvk-rzvstanin
ks. Holos - _zlowiek, kiZry nie che-
=i potrafi jadae na keniu dnalezé
wzoazee ruchu. Kiedv kon jedzie ste-
pa do ludskiego mezgu zostaje prze-
kerzanveh <kolo 90 do 110 impulsaw

mia minute. Impulsow czvli Fodzesw

namiesnie czlowieka, Frodbnie dzie-
je si¢, gav ezlowiek idzie drga. Re-
habilitacja dotyczy nie tylko nog, ale
calego ciala. Hipoterapia nie prowa-
dzi do wyleczenia, lecz pomaga
usprawnic ruchy czlowieka, szczegol-
nie dzieci po porazeniu mozgowym
Stosowana jest rowniez w innych scho-
rzeniach np. zwyrodnieniu stawow. W
czasie rehabilitacji powinna by¢ pro-

wadzona wspolpraca 7 lekarzem. Kon
nie ma specjalnych zadan w hipotera-
pii, ale nie kazdy sig¢ do niej nadaje. Ma
by¢ postuszny. spokojny. Trzeba przy-
gotowac go do pracy z dzieckiem, po-
niewaz wysitek konia pordwnywany
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jest d cigzkiej pracy na poli - thama-
czy ks. Damian.

Nietatwe poczathki

Powstanie osrodka w Latowicach
uzaleznione jest od hadzi i pieniedzy. -
Na razie sq to poezqtki wszvsthiege -
maowi dalej ks. Proboszez. Ma juz kilka
zgloszen dzieci. W zalezmosci od wa-
runkow pogodowych na przelomie
lutego i marca rozpoczna hipoterapie.
Obecnie sam moze Ja poprowadzic. Od
pietnastu lat jezdzi konno, aw zesztym
roku skonczyl w Warszawie kurs hipo-
terapii. Ale szuka rehabilitantow, kto-
rzy nie baliby si¢ pracy z koniem. - .Je-
Zeli Fedzie coraz wigeej deieci Fede
petizelowal coraz wigkszej kadry: -
kontynuuje ks. Holos - Mam nad=icje,
Ze = Foiq pomocy to wezystle sie roz-
winie. Jezeli otrzyma pieniadze 7 Pan-
stwowego Funduszu Osob Niepetno-
sprawnych chee je przeznaczyc na
pensje dla osob zatrudnionych w
osrodku, medernizacjg terenu i rozbu-
dowanie stajni. Sama rehabilitacja ma
by¢ bezptatna, Trwa okolo dwoch lat.

Pomyst na hipoterapie

-Zamiar stwarzenia - srodlka wig-
Zesiez udostepnieniem deieciom teg:
¢ dla nmie stemewi pevona rad-scé, a
wiee konik w-wyjasnia ks. Damian -

Cheialvm jake ksiqas zrobic eof dr-
bregz dla fudzi. Fomde nm, kt“rveh
deswiaeczenie Zyciowe postawils
syiteicyi iriidniejszeq. Zamierza wspol-
pracowac z osrodkami zajmujacymi sie
dzie¢mi niepemosprawnymi. Na razie

trafiaja do Latowic osoby z Ostrowa,
Obecnie sam kupuje sprzet jezdziecki
potrzebny do hipoterapii. Ks. Holog

pragnie podzielic si¢ z ludzi, ktorzy za-
angazujg si¢ w rehabilitacjg swoim do-
swiadezeniem pracy z konmi. Kazdy
kon przeznaczony jest dla kogos inne-
go. Jezeli sq fo mniejsze dziect wskaza-
ne jest korzystanie z malego konia,
wiedy lepsza jest asekuracja. Czasami
trzeba pomoée dziecku pokonac lek
przed koniem..

Wartosciowanie spraw

- Luch swiety prowadzi v Znvmi
drogami. heciaz Koscicd na prace
z niepetsprawnymi stawia wielki
nacisk nigdy nie miafem Flizszego
kontaktu = dzieémi niepelncspraw-
v -mowi ks, Proboszez - Nie cheial-
Fym e tworzyié zaraz wielkiej grupy,
ale jedne.czesnie dac mezliwase dusz-
pasterskiego
ksiedza na te prace - kontynuuje. Jest

oddziatbvwania jak:

swiadomy, ze hipoterapia nie moze ko-
lidowac pracg duszpasterska w parafii
Nie zamierza calkowicie poswigcic sig
rehabilitacji. Moze przeznaczyé nanig
godzing w ciggu dnia Skonczyl kurs w
Warszawie, by wiedziec jak zrobic to
dobrze 1 czuwaé nad mnymi. Jezeli znaj-
dzie sig rehabilitant dobrze czujacy si¢
w pracy z kofmi, to wlasnic on zajmic
sie rehabilitacja.

Trafic do serca
Sporo ludzi dostrzega pozyvtywny
element pracy charytatywnej w po-
wstajacym osrodku. - Nawet na k- le-
dzie wielu mbodhveh ludzi pytalo mi
§i¢ ezy mogd proyise z dziecmi pojes
dic na fonika - wspomina ks. Holos
- Male d=ieci mieraz wigeef widza ¢
Lf‘Lf}’IL duze rad-oscl, L)Zi\'[\". temu moze
bardziej zbliza si¢ do Kosciola, W pra-
ce przy koniach zaangazowala si¢ row-
niez mlodziez z parafii. Z wzajemna
korzyscig. Mogg jezdzi¢ na komach

Dla nich sq rajdy. a zima kuligi
Rexara Jurowicz

Nurt | Bard maja pomoc w rehabilitacyi
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